hikoilla, mutta sinun ei tulisi hengéstya.
Harjoittele vahintdan kolme kertaa viikossa 30
minuuttia peruskuntotason saavuttamiseksi ja
yllapitdmiseksi. Paranna kuntotasoasi lisaamalla
harjoituskertojen maaraa. On hyddyllistd yhdistaa
sédanndllinen harjoitus terveelliseen dieettiin.
Dieettiin sitoutuneen henkilon tulisi harjoitella
paivittdin, ensi alkuun korkeintaan 30 minuuttia ja
vahitellen lisdten paivittainen harjoitusaika yhteen
tuntiin. Aloita harjoituksesi hitaalla nopeudella ja
pienelld vastuksella estdaksesi liiallisen rasituksen
sydan-verisuonijarjestelmaan. Nopeutta ja vastusta
voidaan véhitellen lisatd kuntotason parantuessa.
Harjoituksesi tehokkuus voidaan mitata
seuraamalla syddmesi lyéntinopeutta ja pulssisi
nopeutta. Lisdd nopeutta ja vastusta véhitellen
oman kuntosi mukaan. Pida p&aa pystyssa ja kaula
suorana valttaadksesi stressia kaulassa, hartioissa
ja seldssa. Pida selkasi suorana. Varmista, etta
jalkasi ovat keskelld polkimia ja ettd lantio, polvet,
nilkat ja varpaat ovat suoraan eteenpain. Pida
painosi alaruumiin yldpuolella, huolimatta siita,
nojaatko eteepdin vai seisotko suorana. Lopeta
harjoitusjaksosi véhentamalla nopeutta ja vastusta
vahitellen. Muista venytelld harjoittelun lopuksi.

Ohjeita harjoittelua varten

Kuntolaitteen kaytto tarjoaa monia etuja: se
parantaa fyysista kuntoa, kiinteyttaa lihaksia ja
hallittuun ruokavalion yhdistettyna se auttaa myds
pudottamaan painoa.

Lammittelyvaihe

Taman vaiheen tarkoituksena on saada veri
virtaamaan nopeammin ympari kehoa ja

panna lihakset tekemaan tyéta. Lammittely
vahentdd myds kramppien ja lihasvammojen
riskia. Suosittelema, ettéd teet muutaman
venyttelyharjoituksen alla olevan kuvan mukaisesti.
Jokaisen venytyksen tulisi kestda noin 30 sekuntia.
Al tee venytyksia vékisin tai nykdisten - jos tunnet
kipua, LOPETA.

Harjoitteluvaihe

Tama on se vaihe, jossa ponnistelet. Sdannéllisen
harjoittelun tuloksena jalkojesi lihakset tulevat
joustavammiksi. Tassd vaiheessa on hyvin tarkeda
yllapitaa tasaista nopeutta koko ajan. Rasituksen
tulisi olla riittdvan suuri, jotta sykkeesi nousee
tavoitealueelle alla olevan kaavion mukaisesti
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Téman vaiheen tulisi kestaa vahintaan 12
minuuttia, mutta useimmilla aloittelijoilla se on
noin 15-20 minuuttia.

Jadhdyttelyvaihe

Téman vaiheen tarkoituksena on antaa
verenkiertojarjestelmasi ja lihaksiesi palautua.
Jaahdyttelyssa toistetaan lammittelyvaiheen
harjoitukset vahentamalld ensin nopeutta ja
jatkamalla talld nopeudella noin 5 minuuttia.
Toista sitten venyttelyharjoitukset pitden mielessa,
ettd venytyksia ei saa tehda vékisin tai nykdisten.
Kun kuntosi nousee, voit tarvita pidempia ja
raskaampia harjoituksia. On suositeltavaa treenata
vahintaan kolme kertaa viikossa, ja harjoittelut olisi
hyva jakaa tasaisesti viikon varrelle.

Lihasten kiinteytys

Jos tavoitteenasi on lihasten kiinteytys, sinun pitaa
asettaa vastus suureksi. Silloin jalkojesi lihakset
rasittuvat enemman, etkd ehka pysty treenaamaan
niin pitkdan kuin haluaisit. Jos tavoitteenasi on
my&s kunnon kohentaminen, sinun pitdd muuttaa
harjoitteluohjelmaasi. Harjoittele lammittely- ja
jaéhdyttelyvaiheissa normaalisti, mutta lis&d&
vastusta harjoitteluvaiheessa, jotta jalkasi joutuvat
tekemadan enemman tyotd. Vahenna tarvittaessa
nopeutta, jotta sykkeesi pysyy tavoitealueella.

Painon pudotus

Ratkaisevaa on se, miten rasittavaa harjoittelu on.
Mitd enemmaén ja mitad pidempaén harjoittelet, sitd
enemman poltat kaloreita. Vaikutus on sama kuin
jos harjoittelisit kunnon kohentamiseksi, vaikka
tavoite on nyt toinen.

Syke

Pulssinopeuden mittaus
(kasipulssianturit)

Pulssinopeus mitataan kasitukien antureilla
kayttajan koskettaessa kumpaakin anturia
samanaikaisesti.




Pulssi saadaan mitattua mahdollisimman tarkasti,
kun iho on hieman kostea ja se koskettaa koko
ajan késipulssiantureita. Jos iho on liian kuiva

tai lilan kostea, pulssinopeuden mittaus voi olla
epéatarkempi.

ILMOITUS

e Al kayta kdsipulssiantureita yhdessa
sykevyon kanssa.

e Jos asetat rajan syddmen lyontinopeudelle,
rajan ylittyessa kuuluu danihalytys.

Suurin sallittu syddmen lyéntinopeus
(harjoituksen aikana)

Suurin sallittu syddmen lyéntinopeus on suurin
lydntinopeus, jonka henkil6 voi turvallisesti
saavuttaa harjoituksen rasituksella. Seuraavaa
kaavaa kéytetaan laskemaan keskimaéarainen
suurin sallittu syddmen lydntinopeus: 220 - IKA.
Suurin sallittu sydémen lydntinopeus vaihtelee
henkilosta toiseen.

A VAROITUS
e Varmista, ettet ylitd syddmesi suurinta
sallittua lydntinopeutta harjoituksen aikana.
Jos kuulut riskiryhmaan, ota yhteys Iaakariin.

Aloittelija

50-60% suurimmasta sallitusta syddamen
lyéntinopeudesta

Sopiva aloittelijoille, painonvartijoille, toipilaille,
ja henkildille, jotka eivat ole harjoitelleet pitkaan
aikaan. Harjoittele véhintééan kolme kertaa
viikossa, 30 minuuttia kerrallaan.

Edistynyt

60-70% suurimmasta allitusta syddmen
lyéntinopeudesta

Sopiva henkildille, jotka haluavat parantaa ja
yllépitaa kuntoaan. Harjoittele véhintaan kolme
kertaa viikossa, 30 minuuttia kerrallaan..

Ekspertti

70-80 % suurimmasta sallitusta sydamen
lyéntinopeudesta

Sopiva kunnoltaan erittdin hyville henkildille, jotka
ovat tottuneet pitkékestoisiin harjoituksiin.

Kaytto

Tukijalkojen saatéaminen

Laite on varustettu 2 tukijalalla. Tukijalkoja voidaan

s&ataa, jos laite ei ole vakaa.

- Kaanna tukijalkoja tarpeen mukaan, jotta laite
on vakaasti lattialla.

ﬂ ILMOITUS

e Laite on vakain, kun kaikki tukijalat on

kierretty téysin sisdan. Taman vuoksi,
aloita laitteen sd&taminen vaakasuoraan
kiertamalla kaikki tukijalat ensin taysin sisaan,
ennen kuin kierrat tarvittavia jalkoja ulospéin
laitteen saamiseksi vakaaksi.

Istuimen s&&t6 vaakasuunnassa

Istuinta voidaan s&ataa vaakasuorassa asettamalla

istuin haluttuun kohtaan.

- Loysaa istuimen saatonuppia.

- Siirra istuin haluttuun kohtaan.

- Kirista istuimen saatonuppi.

Istuimen s&até pystysuunnassa

Istuinta voidaan s&&taa pystysuorassa asettamalla
istuin haluttuun kohtaan. Jalka ldhes suorana
jalkaholvin on kosketettava jalkapoljinta sen
alimmassa pisteessa.

- Loysaa istuinputken saaténuppia.

- Siirrd istuinputki haluttuun kohtaan.

- Kiristd istuinputken saaténuppi.

Ohjaustangon s3at6

Ohjaustanko voidaan saataa kayttajan pituuden ja
harjoitusasennon mukaisesti.

- Loysaa ohjaustangon saatdnuppia.

- Siirrd ohjaustanko haluttuun kohtaan.

- Kiristad ohjaustangon saaténuppi..

virtaldhde (kuva. E)

VirtaldhdeKuntolaitteessa on ulkoinen virtaldhde.
Katso oheisesta kuvasta, missa kuntolaitteesi
virtapiste sijaitsee.

ﬂ/LMO/TU5
e Kiinnitd muuntaja laitteeseen ennen kuin
yhdistat sen pistorasiaan.
e lrrota virtajohto seinasta aina kun laitetta ei
kayteta.
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Ohjauspaneeli (kuva F)

1. Nayttd

2. taulu/ kirja teline
3. painikkeet
AHUOMAUTUS

Pidé ohjauspaneeli pois suorasta
auringonvalosta.

e Kuivaa ohjauspaneelin pinta, jos siihen on
tippunut hikea.

¢ Al3 nojaa ohjauspaneeliin.

e Kosketa nayttéa vain sormenpaallasi.
Ala kosketa ndyttda kynsillasi tai teravilla
esineilla.

ﬂ ILMOITUS

e Ohjauspaneeli siirtyy valmiustilaan, kun
laitetta ei ole kdytetty 4 minuuttiin.

Naytdn toimintojen selitys

Time (harjoitusaika)

- Jos tavoitearvoa ei aseteta, harjoitusaika
lasketaan eteenpain.

- Jos on asetettu tavoitearvo, harjoitusaika
lasketaan tavoitearvosta taaksepain O:an,
joka ilmoitetaan danimerkilla tai valolla.
Mikali harjoittelua jatketaan viela tavoitteen
saavuttamisen jélkeen, aika lasketaan
eteenpain.
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- Jos nayttd ei harjoittelun aikana vastaanota
signaaleja 4 sekuntiin, harjoitusajan laskeminen
lopetetaan (STOP).

- Alue on 0:00~99:59

Speed

- Esittda senhetkisen harjoittelunopeuden.

- Alueon 0,0 ~ 99,9

- Jos ndyttd ei harjoittelun aikana vastaanota
signaalia 4 sekuntiin, ndytén SPEED on “0.0"”

RPM
- Nayttaa kierrokset minuutissa
- Alue on 0 ~ 999

- Jos ndyttd ei harjoittelun aikana vastaanota
signaalia 4 sekuntiin, ndytén RPM on “0”

WATTS
- Esittaa harjoittelun senhetkisen tehon.
- Alueon 0 ~ 999

LOAD
- Nayttaa jannitteen tason sdatamisen vastuksen
saatamisen aikana 3 sekunnin ajans.

Distance (harjoitusmatka)

- Jos tavoitearvoa ei aseteta, harjoitusmatka
lasketaan eteenpain.

- Jos on asetettu tavoitearvo, harjoitusmatka
lasketaan tavoitearvosta taaksepain O:an,
joka ilmoitetaan danimerkilla tai valolla.
Mikali harjoittelua jatketaan vield tavoitteen
saavuttamisen jélkeen, harjoitusmatkaa
lasketaan eteenpain.

- Alue on 0,00~99,99

Calories (energiankulutus)

- Jos tavoitearvoa ei aseteta, kalorit lasketaan
eteenpain.

- Jos on asetettu tavoitearvo, kalorit lasketaan
tavoitearvosta taaksepain O:an, joka ilmoitetaan
aénimerkilla tai valolla.Mikéli harjoittelua
jatketaan vield tavoitteen saavuttamisen jalkeen,
kalorit lasketaan eteenpaéin.

- Alue on 0~9999

ﬂ HUOM

e N&ma tiedot ovat karkeita ohjeita erilaisten
harjoittelujen vertailua varten, eika niita
voida kayttaa ladketieteellisen hoidon
pohjana.



Pulse (syke)
Senhetkinen syke esitetdan 6 sekunnin kuluttua
siitd, kun konsoli havaitsee signaalin.

- Jos konsoli ei vastaanota sykkeen signaalia 6
sekuntiin, ndytéssa nakyy “P”.

- Konsoli antaa varoituséénen, jos senhetkinen
syke ylittda tavoitesykkeen.

- Alue on 0-30~230 BPM

Painikkeiden selitykset

Up

- Kaantamalla valintapydraa myotapaivaan
suurennat arvoa.

- Lis&at vastusta harjoituksen aikana.

Down

- K&antamalla valintapyoraa vastapéivaan
pienennat arvoa.

- Véhennat vastusta harjoituksen aikana.

MODE
- Valitse jokainen toiminto painamalla ndppainta
MODE.

Reset

- Voit nollata senhetkiset toiminnon arvot
painamalla asetustilassa RESET-nappainta.

- Pitdmallad RESET-nappaintd alaspainettuna 2
sekunnin ajan nollaat kaikki toimintojen arvot

Start/ Stop
- Kéynnistda tai pysdyttaa ( Tauko ) harjoituksen.

Body fat

- Kehon rasvan mittaus ja painoindeksi

Recovery
Kun konsoli on havainnut sykkeen signaalin,
siirry palautumistilaan painamalla RECOVERY-
ndppainta, jotta voit valvoa sykkeen
palautumiskykya

Toiminta

Laitteen kytkeminen paille

- Laita pistotulppa pistorasiaan, tietokone
kaynnistyy ja ndyttadd LCD:lIa kaikki segmentit 2
sekuntia.

- Voit aktivoida virransaastétilassa olevan konsolin
painamalla mité tahansa néppainta.

- Voit aktivoida virransaastotilassa olevan konsolin
alkamalla polkea.

Nestekidendyttd esittdd kaikki segmentit (kuva
F-01)

Pois paalta / virransaastétila

Jos néyttd ei vastaanota signaaleja 4 minuuttiin,
se siirtyy automaattisesti virransaastétilaan
(SLEEP).

Harjoittelun valinta

Valitse valintapyéran UP/DOWN-ndppéimella
- Manual

- Program

- User Program

- HR.C.

- Watt

Ohjelmat

Quick start (Pika-aloitus)

- Painamalla néppéinta START/ STOP voit aloittaa
harjoittelun ilman etukateen tehtyjd asetuksia.

- S&&da vastuksen tasoa harjoittelun aikana
valintapy6ran UP/DOWN-nappaimella.

Lopeta harjoituksesi.

- Painamalla nédppainta START/STOP
harjoittelutilassa voit lopettaa/keskeyttda
harjoittelun. Voit aloittaa keskeytetyn
harjoittelun uudestaan painamalla
keskeytystilassa nédppéinta START/STOP.

- Nollaa konsoli pitdmaélla RESET-ndppainta
alaspainettuna yli 2 sekunnin ajan. (Aktiivisen
harjoittelun tiedot menetetaan).

Manual mode (Manuaalinen tila)

- Valitse harjoitteluohjelmasi valintapydran UP/
DOWN-nappéimella, valitse manuaalinen tila
(MANUAL) ja paina ndppaintd MODE seuraavan
asetuksen syottdmiseksi manuaalisen tilan
ohjelmaa varten.

- Esiaseta harjoitusaika TIME valintapy&ran
UP/DOWN-nappéaimelld ja vahvista asetus
painamalla MODE.

- Vahvistuksen jélkeen voit asettaa myos
harjoitusmatkan DISTANCE, energiankulutuksen
CALORIES ja sykkeen PULSE.

HUOM

e Kun asetat useamman kuin yhden
tavoitteen, harjoittelu paattyy ensimmaiseksi
saavutettuihin tavoitteisiin.

e Jos jatat tavoitteen tyhjaksi, sitd ei nahda
etukateen asetettuna rajana.
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Aloita harjoittelu painamalla START/STOP-
nappainta.

S&ada vastuksen tasoa valintapy6ran UP/
DOWN-nappaimella.

Rasitustaso esitetdan ikkunassa LEVEL.

Program mode

Valitse harjoitteluohjelma valintapyéran UP/
DOWN-nappaimella, valitse sykeohjatun
harjoittelun tila PROGRAM ja paina
tilandppéintd seuraavan asetuksen sySttamiseksi
PROGRAM -tilan ohjelmaa varten.

Kayta UP/ DOWN-néppéinta valitaksesi
ohjelman P1 ~ P12 ja vahvista painamalla
MODE. fig. F-02)

Aseta harjoitusaika TIME valintapyérén UP/
DOWN-nappéimella.

Aloita harjoittelu painamalla ndppainta START/
STOP.
Voit palata paavalikkoon painamalla RESET-

User Program

Valitse harjoitteluohjelma valintapy&rén UP/
DOWN-nappéaimella, valitse sykeohjatun
harjoittelun tila USER. ja paina tilandppéinta
seuraavan asetuksen syottdmiseksi USER -tilan
ohjelmaa varten.

Kayta UP/ DOWN-n&ppainta luoda
kayttajaprofiili.

Aseta jannitystaso ensimmaiselle 20 kolonnille
ja vahvista MODE-asetuksella toisen taso, toista
tama kaikille kolumille.

Pidd MODE-painiketta painettuna 2 sekunnin
ajan vahvistaaksesi ohjelman asetukset.

Aloita harjoittelu painamalla ndppainta START/
STOP.
Voit palata paavalikkoon painamalla RESET-

H.R.C. mode. ( Sydanohjelmatila )

Valitse harjoitteluohjelma valintapy&rén UP/
DOWN-nappéaimella, valitse sykeohjatun
harjoittelun tila H.R.C. ja paina tilanappéinta
seuraavan asetuksen sy6ttdmiseksi H.R.C.-tilan
ohjelmaa varten.

Aseta ikd valintapyéran UP/DOWN-
néppaimella.

Valitse valintapyéran UP/DOWN-nédppéimella
55%, 75%, 90% tai TAG (tavoitesyke _
oletusarvo 100).

- Aseta harjoitteluaika valintapyéran UP/DOWN-

néppaimelld ja vahvista painamalla MODE.
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- Aloita harjoittelu painamalla ndppainta START/
STOP.

- Voit palata paavalikkoon painamalla RESET-
nappainta.

Watt Mode. ( Watti-tila )

- Valitse harjoitteluohjelma valintapyéran UP/
DOWN:-nappéimella, valitse WATT-tila ja paina
ndppéaintda MODE/ENTER seuraavan asetuksen
syottamiseksi WAT T-tilan ohjelmaa varten.

- Aseta WATT-tavoite valintapyoran UP/DOWN-
nappaimella (oletusarvo: 120 Wattia).

- Aseta harjoitusaika TIME valintapydran UP/
DOWN-nappéimella.

- Aloita harjoittelu painamalla ndppainta
START/STOP. Séada Watti-tason tavoitetta
valintapyéran UP/DOWN-nédppaimelld

- Voit keskeyttaa harjoittelun painamalla
nappainta START/STOP.

- Voit palata paavalikkoon painamalla nédppainta
RESET.

Recovery (palautuminen)

- RECOVERY-nappain toimii vain, jos konsoli
havaitsee sykkeen signaalin.

- Naytdssa nakyva aika-arvo TIME on 0:60
(sekuntia) ja aika lasketaan taaksepéin 0:an.

- Taaksepdin laskemisen jélkeen ndytdssa
esitetddn arvot F1 - F6 sykkeen palautumistilan
tarkistamiseksi. Kayttaja voi tarkistaa sykkeen
palautumisasteen alla olevan kaavion avulla.

- Voit palata alkuun painamalla uudestaan
néppaintd RECOVERY.

F1 Erinomainen

F2 Erittéin hyva

F3 Hyva

F4 Kohtalainen

F5 Keskimé&araista heikompi
Fé6 Heikko

Body Fat (Kehon rasvan mittaus)

- Aloita kehon rasvan mittaus painamalla
nappaints BODY FAT.

- Mittauksen aikana kayttajan on pidettava
kummallakin kadella kiinni kasikahvoista.
Nestekidendytdssa nakyy “-" - -" "- -
-" 8 sekunnin ajan, kunnes mittari lopettaa
mittauksen.

- Nestekidendytossa esitetdan BMI ja
rasvaprosentti.

"o



ﬂ HUOM

e Téama toiminto edellyttds, ettd
kayttajaprofiiliasetukset ovat oikein.

Virhekoodit kehon rasvan mittauksessa

- *E-
Konsoli ei havaitse sykkeen signaalia.

- *E-4
Rasvaprosentti- ja BMI-tulos on pienempi kuin 5
tai suurempi kuin 50.

Vianmaaritys:
- Jos konsoli ei vastaanota signaalia polkemisen
aikana, tarkista etté johto on liitetty kunnolla.

HUOM

e Kun keskeytat harjoittelun 4 minuutiksi,
paanaytto kytkeytyy pois paalta.

e Jos tietojen esitys ndytdssa on epétavallista,
nollaa jarjestelmé katkaisemalla virransy6ttod
5 sekunniksi ja asenna uudestaan.

Puhdistus ja huolto

Laite ei vaadi erityishuoltoa. Laite ei vaadi
uudelleenkalibrointia kokoonpanon, kayton ja
ohjeiden mukaan suoritetun huollon jalkeen.

A VAROITUS

o Al3 kdytd liuottimia laitteen puhdistukseen.

- Puhdista laite pehmealld, imukykyisella
kankaalla jokaisen kéyton jalkeen.

- Tarkista séanndllisesti kaikkien ruuvien ja
mutterien olevan tiukasti kiinni.

- Voitele nivelet tarvittaessa.

Viat ja hairiot

Huolimatta jatkuvasti laadunvarmistuksesta

laitteessa voi tapahtua yksittdisen osan

aiheuttamia vikoja ja hairiéita. Useimmissa

tapauksissa viallisen osan vaihtaminen on riittavaa

- Jos laite ei toimi normaalisti, ota valittémasti
yhteys jélleenmyyjaan.

- Anna jalleenmyyjalle laitteen malli- ja
sarjanumero. Kerro ongelman luonne,
kayttoolosuhteet ja ostopaiva.

Vianmaaritys:

- Nestekidendytdn himmeys on osoitus siitd, etta
paristot pitda vaihtaa.

- Jos konsoli ei vastaanota signaalia polkemisen
aikana, tarkista ettd johto on liitetty kunnolla.

HUOM

e Kun keskeytat harjoittelun 4 minuutiksi,
paanaytto kytkeytyy pois paalta.

e Jos tietojen esitys ndytdssa on epétavallista,
asenna paristot uudestaan ja katso onko
ongelma poistunut.

Kuljetus ja sailytys

A VAROITUS

e V&hintaan kahden henkildn on kannettava ja
siirrettava laitetta.

- Seisokaa laitteen edessa sen kummallakin
puolella ja tarttukaa tiukasti kiinni kasitangoista.
Nostakaa laitetta siten, etté laitteen takapaa on
pyorilla. Siirtakaa laite ja laskekaa se varovasti
alas. Asettakaa laite suojajalustalle lattiapinnan
vaurioiden estdmiseksi.

- Siirra laitetta varovasti epatasaisilla pinnoilla.
Al siirré laitetta yldkertaan pydria kdyttaen.
Suorita siirto kahvatuista kantaen.

- Séilyta laitetta kuivassa, mahdollisimman
tasalampétilaisessa paikassa.

Lisdtietoa laitteen omistajalle

Pakkauksen havittaminen

Lainsdddantd ohjeistaa meitd véhentdmaan
kaatopaikoille toimitetun jatteen maaraa.
Sen vuoksi pyydamme sinua toimittamaan
kaikki pakkausjatteet sitd varten tarkoitettuun
kierratyspisteeseen.

Laitteen havittdminen kayttoidn
paattyessa

Me Tunturilla toivomme, ett3 iloitset
kuntolaitteestasi vuosia. Jokainen kuntolaite tulee
kuitenkin aikanaan oman kayttoikénsa loppuun.
Kotitalouksien sé&hko- ja elektroniikkalaiteromua
késittelevien eurooppalaisten maardysten (WEEE)
mukaan sinun kuuluu toimittaa kuntolaitteesi sita
varten tarkoitettuun kerdyspaikkaan.
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Tekniset tiedot

Parametri Mittayksikkd | Arvo
Telemetrinen Taajuus X
sykevastaanotin
Pituus cm 87
inch 34.3
Leveys cm 50
inch 19.7
Korkeus cm 124
inch 48.8
Paino kg 20.0
lbs 441
Suurin sallittu kg 110
kayttajan paino lbs 242
Sovitin
Jannite \ 9Vv-DC
Virta Ma. 0.5A
Takuu

Tunturi-kuntolaitteen omistajan takuu

Takuuehdot

Kuluttajalla on sovellettavan kulutustavaroiden
kauppaa koskevan kansallisen lainsdadannon
mukaiset lailliset oikeudet, eika takuulla rajoiteta
naita oikeuksia. Omistajan Takuu on voimassa
vain, mikali laitetta kdytetdan Tunturi New

Fitness BV:n kyseiselle laitteelle sallimassa
kayttéymparistdssa. Kunkin laitteen sallittu
kayttéymparistd mainitaan laitteen kayttéohjeessa.

Takuuehdot

Takuuehdot tulevat voimaan tuotteen ostopéaivasta
lukien. Takuuehdot voivat olla erilaiset eri

maissa, joten pyyda takuuehdot paikalliselta
jalleenmyyjalta.

Takuun kattavuus

Missaan olosuhteissa Tunturi New Fitness

BV tai Tunturi-jélleenmyyja ei vastaa ostajalle
mahdollisesti aiheutuvista valillisistd vahingoista,
kuten kayttohyddyn tai tulojen menetyksesta
taikka muista taloudellisista seurausvahingoista.

92

Takuun tajoitukset

Takuu kattaa tydstd ja materiaalista johtuvat
virheet kuntolaitteessa, joka on alkuperdisessa
kokoonpanossaan.

Takuu koskee vain virheitd, jotka ilmenevat
normaalissa ja laitteen mukana tulleen ohjekirjan
mukaisessa kdytossa edellyttden, ettd Tunturin
asennus-, huolto- ja kdyttoohjeita on noudatettu.
Tunturi New Fitness BV:n ja Tunturin jalleenmyyjat
eivat vastaa virheistd, jotka aiheutuvat heidéan
vaikutusmahdollisuuksiensa ulkopuolella

olevista seikoista. Takuu on voimassa vain niissa
maissa, joissa Tunturi New Fitness BV:Ild on
valtuutettu maahantuoja. Takuu ei koske sellaisia
kuntolaitteita tai osia, joita on muutettu ilman
Tunturi New Fitness BV:n suostumusta. Takuu

ei koske virheitd, jotka johtuvat luonnollisesta
kulumisesta, virheellisestd kéaytosta, kaytostd
olosuhteissa, joihin kuntolaitetta ei ole tarkoitettu,
korroosiosta tai lastaus- tai kuljetusvahingoista.

Takuu ei koske kayttdaania, jotka eivat olennaisesti
haittaa laitteen kayttoa eivatka johdu laitteessa
olevasta virheesta.

Takuu ei mydskaan sisalla
kunnossapitotoimenpiteitd, kuten puhdistusta,
voitelua tai sen osien normaalia tarkistamista,
eikd sellaisia asennustoimenpiteitd, jotka asiakas
voi suorittaa itse ja jotka eivat edellytd erityista
kuntolaitteen purkamista / kokeamista. Téllaisia
toimenpiteitd ovat esim. mittareiden, polkimien
tai muiden vastaavien yksinkertaisten osien
vaihdot. Muun kuin valtuutetun Tunturi-edustajan
suorittamia takuukorjauksia ei korvata. Laitteen
kayttdohjeen noudattamatta jattédminen aiheuttaa
takuun raukeamisen.

Valmistajan vakuutus

Tunturi New Fitness BV vakuuttaa tuotteen
tayttdvan seuraavien standardien ja direktiivien
vaatimukset: EN 957 (HB), 89/336/ETY. Tassa
tuotteessa on sen vuoksi CE-merkki..
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Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Alankomaat



Vastuuvapauslauseke

© 2017 Tunturi New Fitness BV
Kaikki oikeudet pidatetaan.

Tuote ja kayttéopas saattavat muuttua. Teknisia
tietoja saatetaan muuttaa ilman eri ilmoitusta.
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NO. | Description Specs Qty
1 Main frame 1
2 Front stabilizer 1
3 Rear stabilizer 1
4 End cap for front stabilizer 2
5 End cap for rear stabilizer 2
6 Carriage bolt M8*60 4
7 Curved washer 8 8
8 Domed nut M8 4
9 Allen screw M8*16 4
10 Normal knob 1
1" Left pedal 1
12 Right pedal 1
13 Seat post 1
14 Flat washer D17*28 1
15 Carriage bolt M8*40 1
16 Nylon nut M8 2
17 Seat 1
18 Computer 1
19 Cover for seat post 1
20 Lower computer wire 1
21 Motor wire 1
22 Hand pulse wire 2
23 Grommet 1
24 Handlebar 1
25 Clamp 1
26 Allen screw M8*20 2
27 Cover for clamp 1
28 T-type knob 1
29 Screw M5*12 4
30 Motor 1
31 Front post 1
32 Upper computer wire 1
33 Crank 1
34 Seat post bushing 1
35 Washer 2
36 Axle for flywheel 1
37 Flywheel 1
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38 Flange Nut 2
39 L/R Chain Cover L/R 11
40 Self-tapping screw ST5*15 8
41 Self-tapping screw ST5 8
42 Belt pulley 1
43 BB Assembly 1
44 Magnetic assembly 1
45 Plastic spacer 2
46 Bearing 6900 1
47 Hex head bolt M8*55 1
48 Belt 1
49 Sensor Bracket 1
50 Hex head Bolt Mé6*25 1
51 Hex Head Nut Mé 2
52 Spring 1
53 Idler wheel assy 1
54 Powder spacer 1
55 Spring for magnetic assy 1
56 Hex head nut 1
57 Adjusting bolt 1
58 Cover for Crank 2
59 Sensor wire 1
60 Power wire 1
61 Square washer 1
62 Sleeve 1
63 Club knob 1
64 Lock nut M10 3
65 Bearing 6000 3
66 Flat washer 210*15 1
67 Spring clutch 1
68 Small pulley 1
69 Adaptor 1
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