
18TCFDC000
Cardio Fit Deskbike console





Before you begin

Thank you for selecting the Cardio Fit Deskbike console. 
This Product is an accessory for a Tunturi trainer with 
a Radio workout data transmitter. We Therefore refer 
to the main products manual for safety and warranty 
information as you cannot find in this manual.
You can download all Tunturi products manuals on our 
website at all times. 

Use 

Replacing the batteries

The console is equipped with 2 AAA batteries at the 
rear of the console.
 - Remove the cover.
 - Remove the old batteries.
 - Insert the new batteries. Make sure that batteries 

match the (+) and (-) polarity markings.
 - Mount the cover.



Console

CAUTION
• Keep the console away from direct sunlight.
• Dry the surface of the console when it is covered 

with drops of sweat.
• Do not lean on the console.

NOTE
• The console switches to standby mode when the 

equipment is not used for 8 minutes.



Explanation of buttons

Mode
 - Press mode button to select console functions.
 - Push and hold for 3 seconds to reset: TIME, SPEED, 

DISTANCE & CALORIES.

Explanation Display functions

Scan
 - In SCAN mode, press MODE key to choose 

functions.
 - Automatically scan through each mode in sequence 

every 5 seconds.

Time
 - Automatically accumulates workout time when 

exercising.
 - It is not possible to set target, the computer will start 

count up from.
 - Range 00:00 ~ 99:59

Speed
 - Displays current training speed. 
 - Range 0.0 ~ 999.9

Dist
 - Automatically accumulates the distance from exercise 

when exercising.
 - Range 0.0 ~ 999.9 KM



Cal
 - Automatically accumulates calories burnt when 

exercising.
 - Range 0~999.9

NOTE
• This data is a rough guide for comparison of 

different exercise sessions which cannot be used 
in medical treatment

Operation

Power on
 - Press Mode key to power on the console when being 

in sleep mode..
 - Start pedalling to power on the console when being 

in sleep mode.

Power off
Without any signal being transmitted into the monitor 
for 8 minutes the monitor will enter SLEEP mode 
automatically.



Deutsch
Diese deutsche Bedienungsanleitung ist ine 
Übersetzung des englischen Textes. Es können keine 
Rechte auf diese Übersetzung abgeleitet werden.

Bevor Sie beginnen

Vielen Dank, dass Sie sich für den Tunturi Cardio Fit 
Deskbike Konsole entschieden haben. 
Dieses Produkt ist ein Zubehör für ein Tunturi Trainer mit 
einem Radio Daten Sender. Bitte lesen Sie die Anleitung 
vom Hauptprodukt für die Sicherheits- und Garantie 
Information die Sie nicht in dieser Anleitung finden. Sie 
können alle Anleitungen für Tunturi Produkte auf unsere 
Webseite Runterladen

Gebrauch

Erneuerung der Batterien

Die Konsole hat hinten 2 AAA-Batterien. 
 - Entfernen Sie die Abdeckung.
 - Entfernen Sie die alten Batterien.
 - Setzen Sie die neuen Batterien ein. Vergewissern Sie 

sich, dass die Batterien entsprechend den (+) und (-) 
Polaritätszeichen eingesetzt werden.

 - Bringen Sie die Abdeckung an.



Konsole

VORSICHT
• Halten Sie die Konsole von direkter 

Sonneneinstrahlung fern.
• Trocknen Sie die Oberfläche der Konsole, wenn 

Sie mit Schweißtropfen bedeckt ist.
• Lehnen Sie sich nicht auf die Konsole.
• Berühren Sie die Anzeige nur mit Ihrer 

Fingerspitze. Vergewissern Sie sich, dass Ihre 
Nägel oder andere scharfe Gegenstände die 
Anzeige nicht berühren.



HINWEIS
• Die Konsole schaltet in den Standby-Modus, 

wenn das Gerät 8 Minuten lang nicht verwendet 
wird.

Erläuterung der Schalter

Mode
 - Wählen Sie eine Funktion aus, indem Sie auf die 

Taste MODE drücken. 
 - Halten Sie die Taste MODE 3 Sekunden lang 

gedrückt, um alle Funktionen zurückzusetzen: TIME, 
SPEED, DISTANCE & CALORIES. 

Erläuterung der Anzeigefunktionen

Scan
 - Im SCAN-Modus wählen Sie die Funktionen mit der 

Taste MODE aus.
 - Automatischer Scan in jedem Modus nacheinander 

alle 5 Sekunden.

Time (Zeit)
 - Summiert automatisch die Trainingszeit.
 - Es ist nicht möglich, ein Ziel einzustellen. Der 

Computer fängt bei 0 zu zählen an.
 - Bereich: 00:00 ~ 99:59



Speed (Geschwindigkeit)
 - Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit beim Training an.
 - Bereich: 0.0 ~ 999.9

Dist (Entfernung)
 - Summiert automatisch die Trainingsstrecke.
 - Bereich: 0.0 ~ 999.9 KM

Cal (Kalorien)
 - Summiert automatisch die während des Trainings 

verbrannten Kalorien.
 - Bereich 0 ~ 999.9

HINWEIS
• Diese Daten sind ein grober Anhaltspunkt für 

den Vergleich verschiedener Trainingssitzungen. 
Sie können jedoch nicht für eine medizinische 
Behandlung verwendet werden

Bedienung

Einschalten
 - Drücken Sie auf Mode Taste, wenn sich die Konsole 

im Ruhemodus befindet.
 - Treten Sie in die Pedale, wenn sich die Konsole im 

Ruhemodus befindet.

Ausschalten
Wenn 8 Minuten lang ohne Training kein Signal auf den 
Monitor übertragen wird, wird dieser automatisch in 
den Ruhemodus geschaltet (SLEEP).



Français
Ce manuel français est une traduction de la version 
anglaise. Notez que la version anglaise est en tête dans 
le contenu lorsque des différences sont trouvées.

Avant de commencer

Nous vous remercions d’avoir choisi le Tunturi Cardio Fit 
Deskbike console. 
Ce produit est un accessoire pour un entraîneur Tunturi 
avec un transmetteur de données d’entraînement 
Radio. Nous nous référons donc au manuel principal 
des produits pour les informations sur la sécurité et la 
garantie, que vous ne trouverez pas dans ce manuel.
Vous pouvez télécharger tous les manuels de produits 
Tunturi sur notre site Web en tout temps.

Usage

Remplacement des piles

La console comporte 2 piles AAA sur sa partie arrière.
 - Retirez le cache.
 - Retirez les piles usagées.
 - Insérez les nouvelles piles. Assurez-vous de respecter 

les indications de polarité (+) et (-). Montez le cache.



Console

PRÉCAUTION
• Maintenez la console à l’écart de la lumière 

directe du soleil.
• Séchez la surface de la console dès qu’elle est 

couverte de gouttes de sueur.
• Ne vous appuyez pas sur la console.
• Touchez l’affichage uniquement avec le bout du 

doigt. Assurez-vous de ne pas toucher l’affichage 
avec vos ongles ou des objets coupants.

NOTE
• La console passe en mode de veille si 

l’équipement n’est pas utilisé pendant 8 minutes.



Explication des boutons

Mode
 - Choisir chaque fonction en appuyant sur la touche 

MODE.
 - Maintenir la touche MODE enfoncée pendant 

3 secondes pour réinitialiser toutes les fonctions: 
TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES & PULSE.

Explication des fonctions à l’écran

Scan
 - En mode SCAN, appuyer sur la touche MODE pour 

sélectionner les fonctions.
 - Scanne automatiquement dans chaque mode en 

fréquence toutes les 5 secondes.

Time
 - Additionne automatiquement la durée de 

l’entraînement.
 - Il n’est pas possible de sélectionner un objectif 

d’entraînement.
 - Plage: 00:00 ~ 99:59

Speed (Vitesse)
 - Affiche la vitesse actuelle d’entraînement. 
 - Plage: 0.0 ~ 999.9



Dist
 - Additionne automatiquement la distance parcourue 

pendant l’entraînement.
 - Plage: 0.0 ~ 999.9 KM

Cal
 - Additionne automatiquement les calories brûlées 

pendant l’entraînement.
 - Portée 0~999.9

NOTE
• Ces données sont fournies à titre indicatif 

pour comparer entre différentes séances 
d’entraînement ; elles ne doivent pas être 
utilisées dans le cadre d’un traitement médical.

Fonctionnement

Marche
 - Appuyer sur une touche pour mettre en marche la 

console en mode veille.
 - Commencer à pédaler pour mettre en marche la 

console en mode veille.

Mettre hors tension
Le moniteur passe automatiquement en mode SLEEP 
(veille) si aucun signal n’est transmis au moniteur 
pendant 8 minutes



Nederlands
Deze Nederlandse handleiding is een vertaling van de 
Engelse tekst. Aan deze vertaling kunnen geen rechten 
ontleend worden. De originele Engelse tekst blijft 
leidend.

Voordat u begint

Bedankt dat u voor de Tunturi Cardio Fit Deskbike 
console. heeft gekozen. 
This Product is an accessory for a Tunturi trainer with 
a radio workout data transmitter. We Therefore refer 
to the main products manual for safety and warranty 
information as you cannot find in this manual.
You can download all Tunturi products manuals on our 
website at all times.

Gebruik

Vervangen van de batterijen

De console is uitgerust met 2 AAA-batterijen aan de 
achterkant van de console.. 
 - Verwijder het deksel.
 - Verwijder de oude batterijen.
 - 3. Plaats de nieuwe batterijen. Zorg ervoor dat de (+) 

en (-) polariteitsmarkeringen van de batterijen op de 
goede plaats zitten.

 - Monteer het deksel.



Console

VOORZICHTIG
• Houd de console uit de buurt van direct zonlicht.
• Droog het oppervlak van de console wanneer het 

met zweetdruppels is bedekt.
• Leun niet op de console.
• Raak de display alleen met uw vingertop aan. 

Raak de display niet aan met uw nagels of een 
scherp voorwerp.

LET OP
• De console gaat naar standby wanneer het 

toestel gedurende 8 minuten niet wordt gebruikt.



Werking van de knoppen

Mode
 - Druk op de toets MODE om een functie te kiezen. 
 - Houd de toets MODE 3 seconden ingedrukt om 

alle functies te resetten: TIME, SPEED, DISTANCE & 
CALORIES.

Uitleg van de weergavefuncties

Scan
 - Druk in de modus SCAN op de toets MODE om een 

functie te kiezen.
 - Elke 5 seconden wordt automatisch op volgorde 

door elke modus gescand.

Time
 - Telt automatisch de trainingstijd op terwijl u traint.
 - Het is niet mogelijk om een doeltijd
 - op de geven,.
 - Bereik 00:00 ~ 99:59

Speed
 - Hier ziet u de huidige snelheid. 
 - Bereik 0.0 ~ 999.9

Dist
 - Telt automatisch de afstand op die u aflegt terwijl u 

traint.
 - Bereik 0.0 ~ 999.9 KM



Cal
 - Telt automatisch de calorieën op die u verbrandt 

terwijl u traint.
 - Bereik 0~999.9

LET OP
• Deze gegevens zijn een richtlijn voor de 

vergelijking van verschillende trainingssessies 
en kunnen niet voor medische behandelingen 
worden gebruikt.

Bediening

Inschakelen
 - Wanneer het apparaat zich in de slaapmodus 

bevindt, drukt u op Mode toets op de console om 
het apparaat in te schakelen.

 - U kunt ook gaan fietsen om het apparaat te 
activeren.

Uitschakelen
Wanneer gedurende 8 minuten geen signaal naar 
de monitor wordt verzonden, schakelt het apparaat 
automatisch naar de slaapmodus.
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